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TORACICA

LOMBAR

SACRO

-. Aspectos gerais

» Comprimento

— Cerca de 2/5 do corpo
humano

» Composicao
— 33 vértebras
o 24 Moveis
v 7 Cervicals
¥ 12 Toracicas
¥ 5 Lombares
o 9 Fixas

v 5 Sacrais
¥ 4 Cocegas



Aspectos gerais

Curvatura carvical
|curvabura gaCUnArial

* Curvaturas sagitais

- CUuraua Ieracica
[EurvBlura primina)

— Primarias — Convexidade

posterior o
oy Tﬂréﬂiﬂﬂ Curvatura sacralcoccigea
[CUFvElUrE DinTidna)
o Sacral
— Secundarias — Concavidade
2 Cantro da gravdace
posterior \ [
o Cervical h 'i
o Lombar 1

(permitem estatica anti-gravitacional) \l |
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Dotar o corpo
de rigidez
longitudinal

sustentacdaode
estruturas
anatomicas

Protecao da medula
espinal

Base firme para



Veértebras

PROCESSO ESPINHOSO

* Sustentacao
— Corpo
« Movimentacéao
— Processo espinhoso
— Processo transversc ,,pue
— Processo articular VERTEBRAL
* Protecao
— Lamina
— Pediculo
— Forame vertebral




Vértebras

— Lombares

o Processos
mamilares

o Canal vertebral
triangular

o Corpos grandes e
reniformes

o Pediculos e laminas
curtos e espessos




Disco intervertebral

* Responsaveis por um
3uartn do comprimento
a coluna vertebral

* Mais espessos na regiao
lombar

* Discos cervicais e
lombares sao mais
espessos na porcgao
anterior

— Contribuindo para a
formacio dessas curvas
secundaarias




Disco intervertebral

 Anulo fibroso —

— Externo
o Constituido de 10 a 12 lamelas de fibras colagenas
O nif—i])[}ﬁt.ﬂﬁ eImn f‘[}rn'lﬂ d{? E?HpirH] |

o Num angulo de 65°. LM

— Interna
o Constituicdo fibrocartilaginosa

o Denso envelope esferoidal ao redor do nticleo
pulposo

» Funciona como eixo vertical de movimento
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Disco intervertebral

« Nucleo pulposo
— Ocupa a parte central

— Matriz — Proteoglicanos bem hidratados
o Maximo ao nascimento
o Ritmo de diminuicao

o Variacao de altura no decorrer do dia
v1a2cm

. Anulo fibroso

Nucleo pulposo
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Articulacoes da coluna

Articulagoes
costovertebrais

4

Articulagoes
especiais
Articulagtes

entre corpos
vertebrais

» Atlanto-occiptal Articulagoes

* Atlanto-axial sacriliacas
s LUinco-vertebrais

Articulagoes
entre arcos
vertebrais




Ligamentos

« Estabilidade estatica

— Ligamento longitudinal
anterior

— Ligamento longitudinal
posterior

— Ligamento flavo
(amarelo)

— Ligamento nucal
— Ligamento supra-
espinhal

— Ligamento
interespinhais

— Ligamento ,
Imtertransversals




Musculatura intrinseca

» Estabilidade dinamica
— Camada superficial
o Mm. esplénios

— Camada intermediaria
o (eretores da espinha)
o M. iliocostal + m. longuissimo + m. espinhal

— Camada profunda maior
o M. semiespinhal + m. multifido + m. rotador

— Camada profunda menor

o Mm. interespinhais + mm. intertransversarios + mm. levantadores das
costelas

Produzem movimentos de extenséo, rotacio e inclinacio

D@R



Movimentos "
* Plano sagital 3
— Flexao |

— Extensao

 Plano coronal

— Lateralizacao direita
— Lateralizacao esquerda

* Plano longitudinal

— Rotacao ou circundacao
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Estabilidade dinamica

!
Compressao Cisalhamentu‘

Torgao

‘

g 1/

Tensao

\ (forcas que podem atuar sobre a coluna)
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Raizes Nervosas

Sulcos lateral anterior e
posterior da medula

Unem-se para formar
0s nervos espinhais

.

Essa unido ocorre

distalmente do gdnglio
espinhal da raiz dorsal

w—

1

!
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Conexdo com pequenos
filamentos nervosos
denominados filamentos
radiculares

4

Unem para formar, as raizes
dorsal (sensitiva) e ventral
(motora) dos nervos espinhais

Ocupam de 7 a 22% do

forame intervertebral
Excegdo de L5 que
requer 25 a 30% da drea




Raizes Nervosas

* Dermatomos

— Territorio cutaneo
inervado por uma Unica
raiz nervosa dorsal

— Dermatomo recebe o

nome da raiz que o
inerva

« Miotomo
— Conjunto de musculos

inervados por uma
unica raiz ventral




Raizes Nervosas

* Organizacao radicular da cauda eqiiina

— Raizes lombares superiores encontram-se
em posicao lateral e as raizes lombares
inferiores e sacrais em posicao
progressivamente mais medial

o Fibras motoras — posi¢ao antero-medial
o Fibras sensitivas — posicao postero-lateral
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Nervos Espinhais

« 31 pares
— 8 cervicails
— 12 toracicos
— 5 lombares
— 5 sacrais
— 1 coccigeo
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