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RAZAO:

A cirurgia minimamente invasiva se
tornou o padrao ouro de tto em varias
outras especialidades.
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Artrodese Lombar Minimamente Invasiva

O desenvolvimento de
procedimentos que
minimizem o trauma

tecidual, sem comprometer a
eficacia e a seguranca,
representam um importante
avancgo na cirurgia da coluna.
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Doenca da Fusao

* Longa incisao

 Desinsercao, denervagao e isquemia
musculares

 Dor lombar persistente
 Fraqueza de extensao
* Fadiga lombar precoce

Zdeblick: The surgical treatment of back pain, AAOS Meeting 2003
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SPINE Volume 24, Mumber 10, pp 1023<1028
1990, Lippmcont Wilhams & Wilkins, Inc,

Serial Changes in Trunk Muscle Performance After
Posterior Lumbar Surgery

Ryuichi Gejo, MD, Hisao Matsui, MD, Yoshiharu Kawaguchi, MO, Hirokazu Ishihara, MO,
and Haruo Tsuj, MD

A B Multifidus muscles
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Outcomes of transforaminal lumhbar interbody fusion (TLIF) versus minimally invasive
lumbar interbody fusion (MiLIF) in active duty military members.

e-Poster: P115

Congress:  NASS 2006

Tvpe: Scientitic

Topic: SUrgery

Authors: M. Hardenbrook !, W, Sukovich 2, R. Rooney ¥ !Portsmouth/US, 2Charlottesville/US, “El
Paso/ll5
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Equivalent Access To Disc Space?

6 cadavers underwent
lumbar discectomy &
endplate preparation

Digc material removed was
collected & weighed

Lumbar spines harvested &
axially transected through
each disc level

Minimally Open P value *
Invasive
%% Disc Matenal Removed 66.70 75.63 0.08
Mean % Endplate Surface Area 57.8 59.19 0.62

Exposed

_ Dr. Cristiano Menezes _




Reduced Intramuscular Pressure
on the Paraspinal Muscles’

IMP significantly higher for
open retractor (V. Mueller)
compared to MIS
(FlexPosure) retractor

Time for IMI? to drop 1o 12
max was 2 secs versus 60
secs for MIS & open
retractars respectively

Dr. Cristiano Menezes
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Back Muscle Injury After Posterior
Lumbar Spine Surgery: A Histologic
and Enzymatic Analysis.
Basic Science

Spine. 21(8):941-844, April 15, 1996.
Kawaguchi, Yoshiharu MD; Matsui, Hisao MD; Tsuji, Haruo MD
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Back Muscle Injury After Posterior Lumbar Spine Surgery: A
Histologic and Enzymatic Analysis.
Basic Science

Results:

 The magnitude of back muscle injury was
significant as the pressure-time product
increased.

« Creatine phosphokinase MM isoenzyme activity
increased after surgery and reached a plateau
1 day after surgery

« Creatine phosphokinase MM isoenzyme activity
tended to be high in cases with multilevel
exposure and with high pressure-time product.

Spine. 21(8):941-944, April 15, 1996.
Kawaguchi, Yoshiharu MD; Matsui, Hisao MD, Tsuji, Haruo MD
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CIRURGIA MINIMAMENTE
INVASIVA

VANTAGENS TEORICAS E PRATICAS

Menor lesao iatrogénica e isquémica dos tecidos
Diminuir a retragao tecidual

Diminuir a perda sanguinea

Diminuir o tempo de hospitalizagao

Diminuir a utilizagao de narcdéticos

Retorno precoce ao trabalho

___Dr. Cristiano Menezes -




CIRURGIA MINIMAMENTE INVASIVA

LIMITACOES:

« Curva de aprendizado

« Conhecimento tridimensional da anatomia vertebral

» Area cirlirgica limitada, sem a exposicéo de estruturas que
nao serao cirurgicamente tratadas

* [nstrumental mais longo e normalmente em Bayoneta
« Necessidade de boa magnificagao e iluminagao

« Uso de imagem intraoperatoria de boa qualidade/radiagao

« (Custo

___Dr. Cristiano Menezes




CIRURGIA MINIMAMENTE INVASIVA
INDICACOES:

— DDD SINTOMATICA C/S INSTABILIDADE,
HERNIA DISCAL OU ESTENOSE ASSOCIADAS

— ESPONDILOLISTESE LITICA DE BAIXO GRAU
— ESPONDILOLISTESE DEGENERATIVA

— SINDROME POS
LAMINECTOMIA/DISCECTOMIA

___Dr. Cristiano Menezes -




Como preservarmos a
musculatura
paravertebral em um
artrodese?

___Dr. Cristiano Menezes -



Mini ALIF

Razao: Preservagcao da mm posterior. Tratar por
via anterior a patologia da coluna anterior

Discussao: falha da fusdao nos dispositivos
utilizados como Stand Alone




Fusao 360 Graus

» Razdo: "cobre todas as bases”
* Resultados: Similares ao ALIF

* Preocupacoes:
~ Quantidade de cirurgia
- Estresse sobre os niveis adjacentes

- Dificuldade de aceitagao no nosso
meio

Herkowltz: Lumbar Disc Degeneration: Surgical Management. AAOS Meeting, 2002
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Clinical comparison of minimally invasive
versus open pedicle screws placement

Cristiano M. Menezes, Jack E. Zigler, Ralph
F. Rashbaum, Barton L. Sachs, Michael
Hisey, Donna D. Ohnmeiss

Texas Back Institute — Plano, Texas- USA

2004
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Clinical comparison of minimally invasive
versus open pedicle screws placement

68 pctes com DDD, tratados com
artrodese 360°.

33 MISS, 35 Abertas.

Tempo cirurgico, sangramento, periodo
de internacao, VAS, Oswestry.

___Dr. Cristiano Menezes -
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Acesso a L4-5

furcacao das iliacas dita o acesso a L4L5
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VAS Scores — Avaliacdo da Dor

8,2
8 7.2

Pré
W Pés
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Tempo de Cirurgia
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Perda Sangiiinea Média
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MISS - PLIF




Artrodese Lombar
Intersomatica por Via

[ranstoraminal ( 1CTF)

« Razao promove descompressao posterior e
estabilizagao anterior e posterior sem o0s riscos

do PLIF.

 Procedimento realizado por via posterior com
acesso unilateral a coluna anterior

« Minimiza a retragdo nervosa
« Alternativa aos acessos anteriores e posteriores

Herkowitz: Lumbar Disc Degeneration: Surgical Management. AAOS Meeting, 2002

___Dr. Cristiano Menezes -




TLIF X Fusao AP

Hee et al, J Spinal Disorders , 2001

Whitecloud et al, J Spinal Disorders, 2001
« 53 fusdes AP

« 111 TLIF

« Tempo cirdrgico e de internagao P<0,0001

« Perda sanguinea P< 0,01

» Menor indice de complicagtes

« Custo total reduzido

___Dr. Cristiano Menezes -
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TLIF MISS




Parafusos pediculares percutaneos

 Sao um instrumento facilitador para a

realizacao da artrodese minimamente
Invasiva

 Nao substituem a artrodese

« Agem como banda de tensao posterior
aumentando a estabilidade e
permitindo a fusao

stiano Menezes -




A artrodese € SEMPRE a
base cirurgica, e nao a
Instrumentacao !

___Dr. Cristiano Menezes -



Sistemas Tubulares

Agem como afastadores eficazes entre as porcdes da
mm PV

 Permitem o acesso ao complexo facetario, espaco
intervertebral e/ou espacgo intertransverso
—— ARTRODESE

« Nao expdem estruturas anatdbmicas que ndo serdo
abordadas cirurgicamente

« Sao complementados pelo uso dos parafusos
pediculares percutaneos

___Dr. Cristiano Menezes -




Experiéncia com
a Tecnica Minimamente
Invasiva de Artrodese
Circunferencial por via

Transforaminal
(MIS-TLIF)

Analisar a técnica cirurgica do MIS -TLIF,
suas caracteristicas, seguranca e
reprodutibilidade.

___Dr. Cristiano Menezes -




Métodos

Trabalho Prospectivo nao randomizado
10 pacientes submetidos ao MIS - TLIF
Seguimento medio de 6 meses

INDICACOES:

— DDD SINTOMATICA C/S INSTABILIDADE, HERNIA
DISCAL OU ESTENOSE ASSOCIADAS

~ ESPONDILOLISTESE LITICA DE BAIXO GRAU
— ESPONDILOLISTESE DEGENERATIVA
— SINDROME POS LAMINECTOMIA/DISCECTOMIA
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Variaveis analisadas

Tempo de cirurgia

Tempo de internacao hospitalar
Escala analdgica visual de dor (VAS)

Oswestry

Tempo de retorno ao trabalho
Satisfagcdo pessoal com o procedimento.

___Dr. Cristiano Menezes
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PROCEDIMENTO CIRURGICO

Acesso para-vertebral de 2,5 cm a 4,0 cm da linha meédia,
entre as porgdées da mm PV

Dilatadores—> Retrator tubular

Facetectomia para acesso transforaminal +
descompresséo direta

Artrodese intersomatica c/ enxerto de iliaco +

implantacdo de cage unico autodistrator para TLIF em
PEEK

Instrumentacgéo c/ parafusos pedicul :
__Dr. Cristiano Menezes







AMOSTRA

* 3 Homens X 7 Mulheres

« 1 Paciente com cirurgias prévias
(discectomias)

 |dade Média 47,1 anos

___Dr. Cristiano Menezes -



RESULTADOS

 Tempo Cirurgico meédio 221 min

« Tempo de hospitalizacao 1,7 dias
* 1 paciente L3L4

* 3 pacientes L4L5

* 6 pacientes L5S1

___Dr. Cristiano Menezes -




RESULTADOS

SEGMENTO CLINICO

VAS LOMBAR (78%)

& 7 g8 8 10

1 . E.'la ; 4 ; 5
® VAS Lombar pré-operatorio VAS Lombar pés-operatério
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RESULTADOS

SEGMENTO CLINICO
VAS MMII (79%)

T1NATT

B VAS MMII pré-operatério @ VAS MMII pés-operatdrio
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RESULTADOS

SEGMENTO CLINICO
Oswestry (69%)
a0
50
40
30
20
10 B BN B R B '*
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

B Oswestry pré-operatorio B Oswestry pos-operatorio
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RESULTADOS

SEGMENTO CLINICO

Todos os pacientes retornaram ao
trabalho

Todos relataram que se submeteriam
novamente ao procedimento

Até o momento nenhuma falha da
artrodese

___Dr. Cristiano Menezes -




COMPLICACOES

 Conversao de parte de uma cirurgia para
o procedimento aberto

* Um paciente desenvolveu uma sacroileite
no pos operatorio tardio (8 meses) - EA.

NAO houve casos de lesdo neurolégica ou durotomia acidental

___Dr. Cristiano Menezes -




* Paciente masculino

* 29 anos

« Ciatica bilateral ha 6 meses

* Hipoestesia L5 Esq e forca M4 ELH Esq
* VAS 7/10, Oswestry 38/60

___Dr. Cristiano Menezes -
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9 meses PO
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— Paciente do sexo masculino
— 49 anos

— Lombocitalgia direita ha 7 meses
resistente ao tto conservador

— Lasegue + Dir, forca, reflexos
preservados, hipoestesia Dir

— VAS 8/10, Oswestry 42/60

___Dr. Cristiano Menezes -
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— Paciente do sexo feminino
— 69 anos
— Duas discectomias prévias em outro servigo

— Lombocitalgia esquerda ha 1 ano e 4 meses
resistente ao tto conservador

— Laséegue + ESQ, forca M4 TA e ELH, reflexos
preservados, hipoestesia Esq

— VAS 9/10, Oswestry 43/60

___Dr. Cristiano Menezes -
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— Paciente do sexo masculino
— 43 anos

— Lombocitalgia direita ha 1 ano
resistente ao tto conservador

— Lasegue + Dir, forca M4 ELH, reflexos
preservados, hipoestesia Dir

— VAS 7/10, Oswestry 40/60

___Dr. Cristiano Menezes -
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 Paciente masculino

* 47 anos

» Ciatica direita ha 4 meses

» Discografia positiva L4L5

* Hipoestesia L5 Dir e forca M4 ELH Dir
« VAS 7/10, Oswestry 38/60

___Dr. Cristiano Menezes -
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