CIRURGIA DA COLUNA

PGETEMA

Biomecanica:

O quanto nos interessa?
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Biomecanica X Clinica

Ruptura de:

* ligamento supra-espinhoso
* ligamento inter-espinhoso
* ligamentos capsulares

« L.L.P.

« parte posterior do disco

=>L.L.A. integro
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 Exemplo: Fratura explosao

» fixacdo 360 graus




Biomecanica X Clinica

 Exemplo: Fratura explosao

» fixacdo 360 graus ¥ '

* melhor correcao
» evita progressao da cifose




Biomecanica X Clinica

 Exemplo: Fratura explosao

» fixacdo 360 graus ¥

* reconstrucao anterior
» fixacao posterior longa
» fixacao posterior curta
* long rod / short fuse

» fto. conservador
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 Exemplo: Fratura explosao




Biomecanica X Clinica

 Exemplo: Tumores

» severidade dos déficits
» expectativa de vida

* riSCO cirurgico

« estado geral




Biomecanica X Clinica

Medicina: ciéncia inexata e humanista

Condutas médicas devem ser

« ALTAMENTE INDIVIDUALIZADAS
» CLINICAMENTE ORIENTADAS




Biomecanica X Clinica

Medicina: ciéncia inexata e humanista

+ NAO HA PROBLEMA EM ABRIR MAO
DE UMA BIOMECANICA OTIMA EM
FAVOR DE UMA ESTRATEGIA
CLINICA MELHOR




Biomecanica X Clinica

* Principios biomecanicos

* guia geral para os tratamentos
* conhecimentos de aplicagao limitada
* menos importantes que a clinica
* menos importantes que os resultados




Biomecanica X Clinica

* Instabilidade 6bvia
% O quanto basta?
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* Instabilidade 6bvia
% O quanto basta?

 Doenca degenerativa
% Modelo totalmente diferente!!!




Biomecanica X Clinica

* Doencga degenerativa

Base anatomica para origem da dor

A
Fatores musculares Fatores psiquiatricos
e 1 =
Fatores econGmicos Fatores sociais
Fatores neurologicos il Fatores comportamentais
Comorbidades 1 Fatores genéticos
A

Modulacao cerebral dos estimulos




Biomecanica X Clinica

* Doencga degenerativa

» disfuncdo mecanica discreta
» quadro clinico subjetivo (dor)
* evidéncias clinicas discutiveis
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* Doencga degenerativa




Biomecanica X Clinica

* Doencga degenerativa

 discussao conceitual de instabilidade
» distorcdo de informacao

» adocao de conceitos pouco validos

» criacao de paradoxos teoria / pratica
* criacao de paradoxos teoricos




Biomecanica X Clinica

* |Instabilidade - modelos mecanicos

« ampliacao da zona elastica
» alteracoes nos eixos de movimento
» alteracOes na distribuicao de cargas




Biomecanica X Clinica
* |nstabilidade - modelos mecanicos

* modelos matematicos complexos

* padrao normal = proprio paciente

» testes de realizacao problematica
% equipamentos muito complexos
Y exames invasivos




Biomecanica X Clinica

* |Instabilidade - modelos mecanicos

Aplicacao clinica = ZERO
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* Instabilidade - definicdo radiologica




Biomecanica X Clinica

* Instabilidade - definicdo radiologica

* examina extremos de movimento

* nao relacionado com clinica

* modelo sem validacao

* pbaseado na concordancia inter-examinador




Biomecanica X Clinica

* |Instabilidade clinica

White & Panjabi

“Instabilidade clinica € a perda de capacidade da
coluna de, sob cargas fisiologicas, manter seu
padrdao de movimento sem que haja aparecimento
ou progressao de déficit neuroldgico, deformidade
significativa, ou dor incapacitante.”




Biomecanica X Clinica

* |Instabilidade clinica

» ‘definicao de trabalho’

» conceitualmente aberta

* nao delimita parametros

» critério de adogao = FACILIDADE




Biomecanica X Clinica

‘Embora existam estudos muito

Interessantes documentando alteracoes na
quantidade e qualidade do movimento, ainda
ndo foi encontrada uma correlagao forte
entre estas alteracoes e a dor.”

Clinical biomechanics of the spine. White AA, Panjabi MM
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» Exemplo: dor discogénica

tratamento proposto: estabilizacao
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J

existe instabilidade???
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» Exemplo: dor discogénica

tratamento proposto: estabilizacao

J

existe instabilidade???

J

necessidade de provar a instabilidade
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» Exemplo: dor discogénica

fixacao sem instabilidade
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» Exemplo: dor discogénica

fixacao sem instabilidade

J

posterior- risco de ineficacia
anterior- muita pseudoartrose
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» Exemplo: dor discogénica

fixacao sem instabilidade

J

posterior- risco de ineficacia
anterior- muita pseudoartrose

J
ARTRODESE 360 GRAUS
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» Exemplo: dor discogénica

fixacao sem instabilidade

U
ARTRODESE 360 GRAUS
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» Exemplo: dor discogénica

fixacao sem instabilidade

U
ARTRODESE 360 GRAUS

&
menos lesdo = mais cirurgial
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« Exemplo: artroplastia lombar

* Objetivo: normalizar a mecanica do segmento
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« Exemplo: artroplastia lombar

» Objetivo: normalizar a mecanica do segmento?




Biomecanica X Clinica

 Exemplo: artroplastia lombar

» Objetivo: normalizar a mecanica do segmento?

amortecimento nulo

rotacdo axial livre

comportamento mecanico linear
deslocamento limitado dos eixos de rotagao




Biomecanica X Clinica

 Exemplo: artroplastia lombar

* Objetivo: nermalizara-mesanica-do-segmepis?




Biomecanica X Clinica

 Exemplo: artroplastia lombar

* Objetivo: nermalizara-mesanica-do-segmepis?
&

* eliminagao do disco doloroso
* manutencao de mobilidade
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* O que é importante?




Biomecanica X Clinica
* O que é importante?
* Reconstrugao anterior e posterior

=coluna de suporte
=banda de tensao




Biomecanica X Clinica
* O que é importante?
* Reconstrugao anterior e posterior
=>correcao mais eficaz

—fixacdo mais eficaz

=menor indice de
pseudoartrose




Biomecanica X Clinica

* O que é importante?

* Instabilidade glacial (Benzel)
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* O que é importante?

* |nstabilidade glacial
* Equilibrio coronal
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Biomecanica X Clinica
* O que é importante?

* |nstabilidade glacial
* Equilibrio coronal
* Equilibrio sagital
* Flat-back
» Sindrome transicional




Biomecanica X Clinica
* O que é importante?
* Procurar uma biomecanica correta
= pesando porte cirurgico

= pesando a evidencia clinica
= pesando a opiniao do paciente




Biomecanica X Clinica




Biomecanica X Clinica

* A prevengao ou corregao de uma instabilidade
ou deformidade deve ser um objetivo de todo
cirurgiao de coluna.

» Existe evidéncia moderada de que um
equilibrio espinhal neutro pode ser associado
com menos dor, e melhor fungao e cosmese.




Biomecanica X Clinica

« O paciente ndo deve ser tratado como um
problema de trigonometria.

« Sem evidéncias, parametros radiolégicos nao
podem ser relacionados a resultados clinicos.

+ A biomecanica ndo deve ser usada como
desculpa para uso de técnicas ndo usuais.




Biomecanica X Clinica

Na medicina, equilibrio & nao
estender os conceitos aos seus

extremos logicos.




| CONGRESSO BRASILEIRO
DE CIRURGIA E TECNICAS
MINIMAMENTE INVASIVAS
DA COLUNA VERTEBRAL

é*-:r

De 28 a 30 de agosto de 2008

CENTRO DE CONVENCOES DO HOTEL SERRAND - GRAMADO - RS

PROMOCAO
COMITE DE CIRURGIA MINIMAMENTE INVASIVA DE COLUNA
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CIRURGIA DA COLUNA

PUCRS

PGETEMA

Muito obrigado!

Marcelo Simbes
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