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The Cochrane Library

® Facet and Pain
* Facet and Low Back Pain



Dor Facetaria — Evidéncias

* Muscle relaxants for non-specific low-back pain. van Tulder Maurits W, Touray Tony, Furlan
Andrea D, Solway Sherra, Bouter Lex M (Cochrane Review). In: The Cochrane Library, Issue 4,

2008.
Objetivo: Avaliar a eficdcia do uso de relaxantes musculares no tratamento de
lombalgia

Relaxante musculares: Duas classes :

Antiespasmoédicos
Benzodiazepinicos e nao benzodiazepinicos (Ciclobenzaprida, Carisoprodol e etc..)

Antiespaticidade (Baclofen)



Dor Facetaria — Evidéncias

* Muscle relaxants for non-specific low-back pain. van Tulder Maurits W, Touray Tony, Furlan
Andrea D, Solway Sherra, Bouter Lex M (Cochrane Review). In: The Cochrane Library, Issue 4,

2008.
Objetivo: Avaliar a eficdcia do uso de relaxantes musculares no tratamento de
lombalgia

Relaxante musculares: Duas classes :

Antiespasmoédicos
Benzodiazepinicos e nao benzodiazepinicos (Ciclobenzaprida, Carisoprodol e etc..)

Antiespaticidade (Baclofen)

Em 24 trabalhos foi demonstrada a eficicia do uso de qualquer relaxante muscular
comparado ao placebo (Evidéncia: Forte)

Autor sugere trabalhos que comparem relaxantes musculares com AINH



Opioids for chronic low-back pain. Deshpande Amol, Furlan Andrea D, Mailis-Gagnon Angela,
Atlas Steven, Turk Denis . (Cochrane Review). In: The Cochrane Library, Issue 4, 2008.

Objetivo: Analisar a eficacia do uso de opidides no tratamento da lombalgia



Opioids for chronic low-back pain. Deshpande Amol, Furlan Andrea D, Mailis-Gagnon Angela,
Atlas Steven, Turk Denis . (Cochrane Review). In: The Cochrane Library, Issue 4, 2008.

Objetivo: Analisar a eficacia do uso de opidides no tratamento da lombalgia

4 trabalhos:

3 comparando tramadol e placebo

Tramadol mais efetivo no alivio da dor e da capacidade funcional
Efeito colateral: Cefaléia (9%) e Nausea (3%)

1 trabalho comparando opi6ide e naproxeno
Opidide mais efetivo no controle da dor mas sem melhora na capacidade funcional

Conclusdo do autor:

A eficdcia demostrada em poucos trabalhos deve ser confirmada em trabalhos de melhor
qualidade para demosntrar a eficacia e o beneficio do uso de analgésicos opidides no
tratamento da lombalgia



Systematic review of diagnostic utility of facet (zygapophysial) joint
injections in chronic spinal pain: an update

SehgalN, DunbarE E, ShahR V, Colson], . Pain Physician 2007;10(1) :213-228.

Objetivo: Avaliar a utilidade do bloqueio facetario para o diagnostico de dor na coluna.



Systematic review of diagnostic utility of facet (zygapophysial) joint
injections in chronic spinal pain: an update

SehgalN, DunbarE E, ShahR V, Colson], . Pain Physician 2007;10(1) :213-228.

Objetivo: Avaliar a utilidade do bloqueio facetario para o diagnostico de dor na coluna.

Cervical (8 estudos e 1.002 pacientes)

¢ Prevaléncia da dor facetéria de 36 a 67%.

* Taxa de falso positivo de 27 a 63%.

Tordcica (3 estudos, 183 pacientes).

* Prevaléncia da dor facetaria de 34 to 48%.

* Taxa de falso positivo de 42 to 58%.

Lumbar (15 estudos e 2.572 pacientes).

* Prevaléncia da dor facetdria 14 to 52%.

* Taxa de falso positivo de 17 to 50%.



Systematic review of diagnostic utility of facet (zygapophysial) joint
injections in chronic spinal pain: an update
SehgalN, DunbarE E, ShahR V, Colson], . Pain Physician 2007;10(1) :213-228.

Complicag¢oes

Paraplegia transitoria apos infiltracdo da articulagao facetaria cervical
Episodio de reflexo vagal durante o procedimento

Outras: infecgdo e sangramento

Conclusao do autor
O bloqueio facetdrio com anestésicos locais é reprodutivel, acurado e seguro



Radiofrequency denervation for neck and back pain. (Cochrane Review). In: The Cochrane Library,
Issue 4, 2008. Niemisto Leena, Kalso Eija A, Malmivaara Antti, Seitsalo Seppo, Hurri Heikki .

Objetivo: Avaliar a efetividade da radiofrequéncia no tratamento da dor cervical
e lombar



Radiofrequency denervation for neck and back pain. (Cochrane Review). In: The Cochrane Library,
Issue 4, 2008. Niemisto Leena, Kalso Eija A, Malmivaara Antti, Seitsalo Seppo, Hurri Heikki .

Objetivo: Avaliar a efetividade da radiofrequéncia no tratamento da dor cervical
e lombar

7 artigos (9). 275 pacientes dos quais 171 receberam tratamento cirtrgico

Patologias relacionadas aos estudos
* Dor facetdria Cervical: o1

* Cervicobraquialgia: 02

* Dor facetdria Lombar: 03

* Dor Discogénica: o1



Dor Facetdria — Evidéncias

Radiofrequency denervation for neck and back pain. (Cochrane Review). In: The Cochrane Library,
Issue 4, 2008. Niemisto Leena, Kalso Eija A, Malmivaara Antti, Seitsalo Seppo, Hurri Heikki .

Objetivo: Avaliar a efetividade da radiofrequéncia no tratamento da dor cervical
e lombar

7 artigos (9). 275 pacientes dos quais 171 receberam tratamento cirargico

Patologias relacionadas aos estudos
* Dor facetaria Cervical: o1

* Cervicobraquialgia: o2

* Dor facetdria Lombar: 03

* Dor Discogénica: o1

Resultados: Nivel de evidéncia (desnervacao por radiofrequéncia)

* Limitado para dor facetdria cervical e cervicobraquialgia

* Conflitante para dor facetdria lombar

* Limitado sugerindo que a termocoagulacao intradiscal por radiofrequeécia nao é
efetiva para dor discogénica



Radiofrequency denervation for neck and back pain. (Cochrane Review). In: The Cochrane Library,
Issue 4, 2008. Niemisto Leena, Kalso Eija A, Malmivaara Antti, Seitsalo Seppo, Hurri Heikki .

Conclusdo do autor
Nao ha trabalhos de alta qualidade, com longo tempo de seguimento, que
demonstre a efetividade do tratamento da dor cervical e lombar com o
uso de RF.

Nao ha evidéncias



Dor Facetaria — Evidéncias

Efficacy of radiofrequency procedures for the treatment of spinal
pain: a systematic review of randomized clinical trials

Geurts] W, WijkR M, StolkerR J, GroenG J, . Efficacy of radiofrequency procedures for the
treatment of spinal pain: a systematic review of randomized clinical trials. Regional
Anesthesia and Pain Me dicine 2001;26(5) :394-400.

Objetivo: Avaliar a efetividade da radiofrequéncia no tratamento da dor cervical e lombar

Estudos que envolviam pacientes com dor na coluna por tempo maior que 6 meses

Tratados com radiofrequéncia pacientes com dor cervical irradiada para o ombro e dor
lombar

Foram achados 6 trabalhos randomizados (211)



Dor Facetdaria — Evidéncias

Efficacy of radiofrequency procedures for the treatment of spinal
pain: a systematic review of randomized clinical trials

Geurts] W, WijkR M, StolkerR J, GroenG J, . Efficacy of radiofrequency procedures for the

treatment of spinal pain: a systematic review of randomized clinical trials. Regional
Anesthesia and Pain Me dicine 2001;26(5) :394-400.

Objetivo: Avaliar a efetividade da radiofrequéncia no tratamento da dor cervical e lombar

Estudos que envolviam pacientes com dor na coluna por tempo maior que 6 meses
Tratados com radiofrequéncia pacientes com dor cervical irradiada para o ombro e dor
lombar

Foram achados 6 trabalhos randomizados (211)

Conclusdo do autor:
* Moderada evidéncia que a RF ¢ efetiva para lombalgia
* Limitada evidéncia que a RF ¢ efetiva na cervicalgia



Therapeutic facet joint interventions in chronic spinal pain: a systematic review of effectiveness and
complications . BoswellM V, Colson] D, SpillaneW F, . Therapeutic facet joint interventions in chronic spinal
pain: a systematic review of effectiveness and complications. Pain Physician 2005;8(1) :101-114.



Therapeutic facet joint interventions in chronic spinal pain: a systematic review of effectiveness and
complications . BoswellM V, Colson] D, SpillaneW F, . Therapeutic facet joint interventions in chronic
spinal pain: a systematic review of effectiveness and complications. Pain Physician 2005;8(1) :101-114.

Objetivo: Avaliar a efetividade dos trés tipos de intervencdo facetaria
« Infiltracao da articulagao facetaria (Anestésicos e CE)
* Bloqueio ramo medial da raiz facetaria
* Neurotomia por radiofrequéncia do ramo medial

Estudos incluiram diferentes regides (cervical, tordcica e lumbar)

Neurotomia por radiofrequéncia em pacientes com tempo > 6 meses de dor
Infiltracdo articular e bloqueio do ramo medial em paciente com tempo > 3 meses de
dor



Therapeutic facet joint interventions in chronic spinal pain: a systematic review of effectiveness and complications .
BoswellM V, Colson] D, SpillaneW F, . Therapeutic facet joint interventions in chronic spinal pain: a systematic
review of effectiveness and complications. Pain Physician 2005;8(1) :101-114.

Seguimento (PRECOCE/TARDIO)
Infiltragdo intraarticular e bloqueio do ramo medial
Precoce <1,5 meses - Tardio > 1,5 meses
Neurotomia por radiofrequéncia
Precoce < 3 meses - Tardio > 3 meses

Avaliagao
Alivio da dor
Avaliacao Funcional e Psicoldgica



Therapeutic facet joint interventions in chronic spinal pain: a systematic review of effectiveness and
complications . BoswellM V, Colson] D, SpillaneW F, . Therapeutic facet joint interventions in chronic spinal
pain: a systematic review of effectiveness and complications. Pain Physician 2005;8(1) 101-114.

Resultados da pesquisa: 5 RTC(270), 8 prospectivos (390) e 10 retrospectivos (779)
Infiltracao Facetdria

Lombar: Evidéncia moderada em seguimento curto e limitada em seguimento
longo

Cervical: Evidéncia negativa

Bloqueio do Ramo Medial

Cervical (anestésicos e CE): Evidéncia moderada (seguimento curto e longo) .
Lombar (anestésicos e CE): Evidéncia moderada (seguimento curto e longo) .
Neurotomia por radiofrequéncia do ramo medial

Cervical e Lombar

Evidéncia: Moderada para Forte (seguimento curto e longo)



