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Origens

- A Medicina baseada em evidéncias
surge da integracao de tres disciplinas
para gerar um suporte a decisao
clinica:

— Epidemiologia Clinica
— Bioestatistica
— Informatica Médica



Paradigmas

- Aceita a incerteza nas decisoes
clinicas e reconhece que as acoes no
manejo dos pacientes sao
freqientemente adotadas sem o
conhecimento sobre seu real impacto.

- Reconhece que a experiéncia clinica e
0S conhecimentos sobre mecanismos,
apesar de necessarios, sao
insuficientes para reduzir a incerteza
das decisodes clinicas.



Paradigmas

- Busca evidéncias de pesquisas
(clinicas ou epidemiologicas)
planejadas para conter dados que
respondam as incertezas das decisoes
clinicas.

 Integra a evidéncia com o
entendimento atual sobre os
mecanismos de doencas e com as
experiencias clinicas pessoais.



MEDICINA BASEADA EM EVIDENCIAS

O QUE E

E 0 uso consciencioso,
explicito e judicioso da
melhor evidéncia disponivel

na tomada de decisao acerca

dos cuidados clinicos para os

pacientes individuais.



Avalanche de informacoes

17.000 novos livros
30.000 revistas biomédicas

2 milhoes de artigos cientificos
MEDLINE - > 4.000 revistas
LILACS - 670 revistas




Médicos generalistas, para conhecerem o
que de interesse é publicado em revistas,
teriam que examinar 19 artigos/dia
durante 365 dias do ano

Davidoff et al: Evidence based medicine: a new journal to help doctors identify the information they need. BMJ
310: 1085,1995



Organizar a literatura

informacoes cientificas
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DECISOES CLINICAS BASEADAS EM EVIDENCIAS




Passos para a pratica de MBE

CENARIO CLINICO
Pergunta
Informacao

BUSCA DA INFORMACAO
|dentificacao
Selecao

Validade, Significancia,Aplicabilidade

Forca da evidéncia

RESOLUGAO DO CENARIO
Aplicacao dos resultados




A BUSCA DA INFORMACAO

Todas as fontes de informacao tém
a mesma

Todas as fontes de informacao
produzem

de igual qualidade?




Forca das evidencias cientificas
para intervencoes meédicas

 Fraca

— Mecanismos (dedutiva)
» Pesquisa basica

— Experiéncia clinica (indutiva) isolada ou de grupo
de peritos

« Dados clinicos obtidos de forma nao
sistematica.

— Pesquisa clinica observacional, sem grupo
controle

» Estudo de casos, de incidéncia, de prevaléncia



Forca das evidencias cientificas
para intervencoes medicas

- Intermediaria

— Intervencao clinica sistematica mas com

desfechos bioquimicos, fisiologicos ou
celulares.

« Ensaio clinico randomizado

— Pesquisa clinica observacional com
desfechos clinicos.

- Estudos de caso-controle e coorte.

— Intervencao clinica sem randomizacao.
* Quase-experimento.



Forca das evidencias cientificas
para intervencoes medicas

- Intermediaria

— Intervencao clinica sem grupo controle.
» Experimento nao controlado

— Estudos ecologicos no tempo e espaco.
« Séries temporais multiplas



Forca das evidencias cientificas
para intervencoes meédicas

* Forte

— Intervencao clinica sistematica com
desfechos clinico-epidemiolodgicos.

« Ensaio clinico randomizado



A BUSCA DA INFORMACAO
Hierarquia das evidéncias

EVIDENCIA FRACA w

Metanalise
Ensaio clinico controlado randomizado
Ensalo clinico nao controlado
Estudo de coortes
Estudo de casos e controles
Estudos de corte transversal

[Estudo de série de casos

Descricdo de casos



A BUSCA DA INFORMACAO
Potencial beneficio da intervencao

EVIDENCIA tipo |
no minimo, uma revisao sistematica de boa qualidade

EVIDENCIA tipo I

no minimo, um ensaio clinico controlado e randomizado
de boa qualidade

EVIDENCIA tipo Il

estudos de intervencao bem delineados, sem
randomizacao

EVIDENCIA tipo IV
estudos observacionais bem delineados

EVIDENCIA tipo V
opiniao de especialistas



Introdection and Techmques of EBM ¢ Fisher and Wood  S6Y

Levels of Evidence for Primary Research Question
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Table 3. Current Approach to Grades of Recommendations*”’




A BUSCA DA INFORMACAO

Tipos de evidéncia

1. BENEFICA
efetividade claramente demonstrada

2. PROVAVEL DE SER BENEFICA
efetividade nao tao firmemente estabelecida

3. BALANCO ENTRE BENEFICIOS E EFEITOS ADVERSOS
efeitos ponderados de acordo com as circunstancias individuais

4. DESCONHECIDO
insuficiente ou inadequado para recomendagao

5. IMPROVAVEL DE SER BENEFICA
falta de efetividade nao tao claramente demonstrada

6. PROVAVEL DE SER INEFETIVA OU PREJUDICIALI
falta de efetividade ou prejuizo claramente demonstrado



Hierarquia das pesquisas clinicas

http:/ /cebm.jr2.ox.ac.uk/docs/levels.html
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Passos para a pratica de MBE

CENARIO CLINICO
Pergunta
Informacao

A Toracoscopia € melhor que a
Minitoracotomia ?

Reducao de Dor pos operatoria
Apresenta menor indice de sangramento
Atinge os mesmos objetivos cirurgicos



Estratégia de Busca:
MESH TERMS

(spine surgery) and (thoracotomy or thoracoscopy)
3794 artigos

refinando:

74 artigos

03 artigos experimentais

01 artigo comparativo.



Video Assisted Thoracoscopic Surgery in
Idiopathic scolisis

Grau de
recomendacao
2C
Coorte
28 pacientes toracotomia
25 pacientes VATS

Resultados

Melhor retirada do disco
menos sangramento

correcao semelhante

Spine, 32 (6) 704-7, 2007




A Biomechanical Comparison of Open and Thoracoscopic Anterior Spinal Release in a Goat
Model

Teste Mecanico

Vértebras de carneiro
Flexibilidade da curva

Spine 23(5), 1 March 1998, pp 530-535




Lumbar Facet Joint Osteoarthritis: A Review
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Objectives: 1 he tacet oints (F]) can b x}---r‘n'l-ll'. IMPOrLANt SOUrce

lll"la level of mobility and load torces pec ly 1in the lumbas

biomechanics, and ,'w.-.;!\l; sources of pain of the FJ, natural history

osteoarthrits and brieHy reviewed the relevant imaging 1

Methods: PubMed and MEDLINE databases (19
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relevant articles in English were reviewed. Pertinent s

Resules: The F) !‘5.:- N important role 1in load transmussio

helper, stabilizing the moton segment in Hexion and

[he capsule of the FJ, subchondral bone, and synovium are richly inn

pwr-.:,ti\l wource of the low badl pain Degencrative changes in the |iu-'l‘.|"|:~ cartilage d

tion that leads to the tormauon of focal and then diffuse erosions with joint SPACE NArrow
subchondral bone. Because the most prominent changes occur in bon

on of the FJ is computed tomogs iphy. Risk facrors tor lumbar FJ ost

| age, relatively more sagittal orientation of the FJ, and a background of 1

tebral disk dege \on

Conclusions: An up-ro-dat knowledege of this subject can be h l;-flll in th
diagnostic techniques and in the prevention of lumbar FJ osteoarthrins and low
ssist 1n the determination of tuture r ‘ goals

2 2007 Elsevier Inc. All righes reserved. Semin Arthnas Rheun
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Implementing Evidence-Based Medicine

The Role of Market Pressures, Compensation Incentives, and Culture in
Physician Organizations

Pesquisa feita com 57 fontes
pagadoras responsaveis por
1797 médicos
A utilizacao da MBE nas decisoes clinicas tem
uma associacao positiva forte

» Com a pressao exercida no mercado para
otimizacao da utilizacao dos recursos
disponiveis
» Na escolha de meétodos de incentivo e
compensacao médica de producao
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