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Oxigénio

(4tomo) Oxigénio

Ozonio




Niveldomar [O3]: 2 20pg/m®




Historico
1834 (Schoenbein) : descoberta [ agdes oxidativa e desinfetante]
1° Guerra: Uso em gangrenas
2° Guerra (Kleinmann) : propriedades bactericida e esterilizante
1940 (Fish) : 1° uso tépico
1970 (Wehrli e Steinbach) : 1* ozonizagdo do sangue (indireta)
1974 (Wolff) : Ozonizagdo do sangue p/ fins terapéuticos.
Anos 80: Avancgo tecnolégico e aumento do interesse

Anos 90: Estudos clinicos/experimentais



Gerador de Ozb6nio
a &3 + 68.4 kcal = 291.

* 02 exposto a um
campo elétrico com
ddp 10,000volts.




Gerador de Ozo6nio

* Apenas 5% do gas é
convertido em O3.

* Fonte de O2 puro.

 GeraoO3 e faza
mistura gasosa final:
02/03




Gerador de Ozb6nio

» Fotdometro: Leitura da
concentragdo de O3 na
mistura.

* Concentragao p/ fins
medicinais: 10 a 40ug/ml.

» Valvula de Captagéo:
ermeética




Gerador de Ozo6nio

 Componentes
resistentes a
oxidagao.

» Sistema interno de

destruicdo do gas
residual.

» O O3 ndo deve ser B
langado no meio .
externo




Fisiologia

~Z




Fisiologia

Tecido biolégicamente ativo
Fonte: Medistors ofinflamafion 13(1): 3-11 Feb,2002



Fisiologia




Fisiologia

ROSAQE. dntioridante

Fonte: Mediafors of inflamation 13(1): 3-11 Feb,2002



Efeitos Biologicos

Indugédo de citocinas reguladoras ( IL-4 e 10;
TGF-B1) » Imunomodulagéo e aumento da
cicatrizacao.

Producéao de proteinas de choque (HSP, GRP,
OSP - HO-1).
1 ciclo das pentoses » 1 glicolise.

1 2,3 difosfoglicerato e G6PDH » 1 oxigenagao
tecidual.

Ativacao da Fosfolipase C » 1 Ca? intracelular.
1 NO endotélio » 1 vasodilatagéo.

Bactericida

outros



D¢s Neurodegenerativas ! Oncologia !

Dermatologia: micoses

D¢s Ortopédicas/Reumatolégicas:
artroses, osteoartrites, fibromialgia,
sd miofascial, dores articulares,

Oftalmologia:
Degeneragéo macular do
idoso

lombalgias
N\

P

AplicagOes Terapéuticas

o

Dgs. Vasculares:

Isquemia Crdnica de
Membros (diabetes,
aterosclerose, D¢ de
Buerger)

Infecgbes: abscessos e fistulas anais,
escaras de decubito, furunculoses,
osteomielites, vulvovaginites, fasciites
necrozantes, Ulceras isquémicas...




Vias de administracao

e Sangue:
v' O3 —auto hemoterapia.

* Percutanea:

v’ Intra-articular, peri-
radicular, intra-discal,
partes moles.

* Via retal

* TOpica




Dose

* Concentracdo de O3.
[O3]: 10 a 40ug/mi

* Quantidade da mistura gasosa administrada.

« Capacidade da defesa anti-oxidativa do tecido :
v’ Alvéolos, liquor : ||| defesa

v' Mucosas: | defesa

v Musculos e gordura: 11 defesa

v' Sangue e pele: 111 defesa



Ozo6nio na Coluna Lombar

* Tratamento sintomatico
» Efeito analgésico e anti-inflamatério

» Tratamento etiologico (?)

» diminui¢cao da compressao mecanica e
congestao neural.



Oz6nio na Coluna Lombar

Intra-discal

Peri-radicular/ peri-ganglionar

Faceta articular

Intramuscular (musculatura para-vertebral)



O,/0; Intradiscal







O,/05 Intradiscal

Intradiscal Injection of Oxygen Ozone for the Treatment of
Lumibar Disc Herniations: Result at 5 Years.

Alexandre A, Buric J., Paradiso R., Sakgado H.*, Murga M.*, Coro L., Albarreal
A%, Scopetta S, Giocoli H.**, Marin F.***

4 | 7 J | hoadinn Co . 4 a ' A
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Sovienyy/ IS * vt o s v e , . ] : . Foo -

Socset IMOS ) *Focultad de Medicina de Se dla, Climica de Fatimg Sevilla }{\m..

vy '(V‘l‘.'.', T .' R"‘-:I"l’l'-'. lfu‘..“’icl -\,m."'.'

Fonte: Riv Neuroradiol 15(2): 197-204, Feb 2002.

6665 doentes ¢/ hemia discal
e lombalgia refrataria;

03/02 intradiscal + 5 sessdes
de O3/02 paravertebral

Resultado:
02 meses
Sem dor: 80,9% (5392)

Melhora: 12,4% (827)
Pobre: 6,7% (446)

07 meses — 3317 (RNM)
1360 (41%): redugdo
1227 (37%): desaparecimento
730 (22%): inalterado




O,/0O5 Intradiscal

« 600 doentes com hemia
discal e lombalgia de dificil
controle

» Selegdo:
Minimally Invasive Oxygen-Ozone Therapy for v Clinico: Iombalgla > 03 meses.
Lumbar Disk Herniation v NQUTO'égiCOI s/ défices
g <= oo oy v" Radiolégicos: hemia discal
Fonte :Am J Neuroradiol 24: 996-1000, May 2003
* Excluséo:
v Prolapso discal ou fragmento
livre em conformidade com
déficit neurolégico.




O,/0, Intradiscal

A) 300 doentes: 4ml de
03/02 intradiscal e 8ml peri-
ganglionar.

B) 300 doentes: 4ml de
0O3/02 intradiscal e 8ml peri-
ganglionar + 3ml de corticéide
+ anestésico na regido

periganglionar.

Resultados: 06 meses

ou mel

03 O3 +cort
Sem dor

hora [0:3% 78,3%

Faléncia 29,7% 21,7%
Cirurgia 4,7% 5,0%

28 operados

AP: desidratagdo da matriz
fibrilar do nucleo pulposo com
sinais de regressdo




O,/0O4 Intraforaminal

» 306 doentes com
lombociatalgia tratados com
medidas conservadoras por
mais de 06 meses

Intraforaminal O,-0O, versus Periradicular * A) 156 doentes: 03/02 intra-

Steroidal Infiltrations in Lower Back Pain: foraminal

Randomized Controlled Study 3 B) 150 doentes: corticéide
peri-radicular.

Fonte: Am J Neuroradiol 24: 996-1000, May 2005

* Resultados:

* 01 semana (curto prazo): ndo
houve diferencga significativa.

* 03 meses (medio) e 06
meses (longo): melhor no

grupo que recebeu ozbnio
[alteragdo discal] p = 0.0021




0,/04 Intraforaminal

G e, S,

\.

H Sta Rita - SP
Out 03 a ago 04

22 doentes portadores de
hemia discal e lombalgia
refrataria ha mais de 0
meses.

Selegdo:

Clinico: lombalgia > 03 meses.

Neurolégico: sem déficits
Radiologicos: hemia discal
Exclusao:

Prolapso discal ou fragmento
livre em conformidade com
déficit neuroldgico.

* 04ml O3/02 [26ug/m]
injetados na regido do forame

e 06 ml em torno da
articulagao facetaria.

* 10 sessdes (em media)

RESULTADOS:
Analgesia obtida:
» (escala verbal numérica < 3)

6 meses
60%

» 3 meses
B 78%

Olelm Jry0.Seda JrLE Felas JM




Conclusao

* A ozonioterapia constitui uma opg¢ao de
baixo custo no tratamento percutaneo
das lombalgias refratarias desde que
adequadamente selecionadas.

* O método necessita de mais estudos
para melhor entendimento de suas agoes
no organismo e efeitos a longo prazo.



