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O que significa?

Consiste na injecao percutanea de
PMMA, no interior dos corpos vertebrais,
atingidos por neoplasias, primarias ou
metastaticas, com a finalidade de promo-
ver estabilizacao vertebral e alivio da
dor.
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O que significa?

Nao se trata de uma terapéutica
curativa, mas sim paliativa.

Sua principal funcao € melhorar
a qualidade de vida nos pacientes
com cancer.
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Quando comegou?

Preliminary note on the treatment of vertebral
angioma by percutaneous acrylic vertebroplasty.

Galibert P, Deramond H, Rosat P, et al.

Neurochirurgie 1987;33:166-8.

Vertebroplastia nos Tumores Vertebrais




Quais profissionais estdo hablilitados a executa-la?
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as suas complicacgoes.
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» Metastases liticas
* Mieloma multiplo

« Hemangiomas vertebrais
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As metastases vertebrais sdo freqiientes ?

» E o tumor vertebral mais freqiiente (> 90%)
* Nos EUA, 18000 novos casos/ano
* 80% ja tém diagndstico primario
* 40% dos pacientes oncoldgicos terminais
e 85% em cancer de mama terminal

 Mama, pulmao, prostata e carcinoma renal
sao as mais frequentes
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Onde se localizam as metastases vertebrais?

* A coluna vertebral é local mais comum de
metastases 0sseas

« Coluna lombar > toracica > cervical
e Lesoes sintomaticas — coluna toracica 70%

« Coluna toracica média (T4) e jungao
Toéraco-lombar

* 85% - corpo vertebral
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Qual a sobrevida dos pacientes com metastases vertebrais?

 Mama e prostata: 1,5 a 2 anos
* Pulmao: 6 meses

 Melanoma: 3 meses
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E quanto ao mieloma muiltiplo?

« E o tumor vertebral primario maligno
mais frequente

 Atinge pacientes nas 6 e 7® décadas
» Sao multifocais

* Houve avancos com o auto-transplante
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Quais sdo as atuais opgoes terapéuticas?

» Cirurgia (resseccao/descompressao)
« Radioterapia

* Quimioterapia / Bifosfonados
 Vertebroplastia / Cifoplastia

 Termoablacao por RF
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Quais as limitagbes da cirurgia aberta (ressecgdo)?

* Natureza multifocal da patologia
» Expectativa de vida reduzida

» Condicao clinica pobre
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* Nao promove estabilidade espinhal
* O efeito analgésico é lento

» Apresenta limite de dose
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O que dizer da

Vertebroplastia?
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* Minimamente invasivo

* Menor custo

* 12 a 24 horas de internacao

* Promove relativa estabilidade espinhal
O efeito analgésico € imediato

* Pode ser feito em varios niveis

* Permite realizar biopsia

* Permite iniciar RxXT mais precocemente

Vertebroplastia nos Tumores Vertebrais



Quais as limitagbes da vertebroplastia?

* Nao e curativa
 Nao descomprime o sistema nervoso

 Requer uma nova curva de aprendizado
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Quais a técnica anestésica mais apropriada?

e Local
e Peridural

e Geral
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Qual o material cirtirgico?
P e 4 3 :
3
CD Precision Delivery Svatem | | g
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Lombar: 3-7 mi

Toracico: 2-5 mi | ’a ﬂ

'
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Vertebroplastia nos Tumores Vertebrais



Qual o melhor acesso?

e Pedicular
o Extra-ped

e Intercostal
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Existe algum algoritmo para indicagao?

\ Vertebral collapse
) | )
: \j
v
v l ryr
Fain (+) J Fain (+)
Radiotherapy v
. _Rudiothorspy
PVP l
Radiotherapy \ci':tj“rtl “.l,h,.l?_‘i(f’_
v
PVP
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E quanto a

Cifoplastia?
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PMMA

—' Pu"un:)

Antenor
longivedinal
Ligament

Cancellows bone

Vertebroplastia nos Tumores Vertebrais



Vantagens:

* Menor extravasamento

* Restaura a altura vertebral e o balango sagital

* Cimento mais viscoso

* Mais seguro para fratura da parede posterior
e extensao epidural

Desvantagens:

» Custo maior

* Tempo cirurgico maior

* Procedimento anestésico maior
* Canula maior

Vertebroplastia nos Tumores Vertebrais



Qual é a fundamentacao

cientifica?
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MEDLINE:

» Vertebroplasty and spinal neoplasms -> 96 artigos
» Kyphoplasty and spinal neoplasms -> 11 artigos

MEDICINA BASEADA EM EVIDENCIAS:

* Nao existe trabalhos cientificos classe |
* A maioria dos trabalhos consiste de

séries e relatos de casos, além de
estudos biomecanicos.
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SPINE Vclume 25, Number 9, pp 1051-1052
©2000, Lappincort Wilkhams & Wilkins, Inc.

" Editorial
Vertebroplasty: An Opportunity to Do Something Really Good
for Patients

Thomas A. Einhorn, MD
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Efficacy of percutaneous vertebroplasty combined with
radiotherapy in osteolytic metastatic spinal tumors.

JEE-SOO JANG AND SANG-HO LEE
J Neurosurg Spine 2:243-248, 2005

28 pacientes e 72 vértebras

* VAS : pré, pos (D3), 1, 3 ,6 e 9 meses
 Variacao do VAS: 8,2 para 3,0

» 89% tiveram melhora total ou parcial da dor
* Nao houve complicagdes
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Kyphoplasty in the treatment of osteolytic vertebral
compression fractures as a result of multiple myeloma.

Dudeney S, Lieberman IH et al
J Clin Oncol 2002; 20:2382-2387

» 18 pacientes e 55 vértebras

» Seguimento: 7,4 meses

» Aumento da altura vertebral: 34%

» Melhora significante da qualidade de vida ( SF-36)
Dor -> P=.0008; Ativ. Fisica -> P=.0010
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Combined Treatment of a Spinal Metastasis with
Radiofrequency Heat Ablation and Vertebroplasty.

Oliver Schaefer, Christian Lohrmann et al
AJR 2003; 180:1075-1077

* Nota técnica

* Paciente com metastase de carcinoma de céls
renais.

» Ablacao térmica por radiofrequencia.

» Seguido de vertebroplastia
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Termoablagdo por RF
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Combination kyphoplasty and spinal radiosurgery:
a new treatment paradigm for pathological fractures

Peter C. Gerszten et al
J Neurosurg Spine 3:296-301, 2005

» 26 pacientes e 72 vértebras

» Cifoplastia -> radiocirurgia dose unica (20 Gy)
 Variagao do VAS: 8,2 para 3,0

« Seguimento : 16 meses

» 92% tiveram melhora da dor

* Nao houve complicagoes
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Percutaneos vertebroplasty and kyphoplasty for
painful vertebral body fractures in cancer patients

Daryl R. Fourney, Ziya L Gokaslan et al
J Neurosurg Spine 1:21-30, 2003

» 56 pacientes e 97 vértebras

» Vertebroplastia - 65 e cifoplastia - 32
 Variagao do VAS: 8,2 para 3,0

» Seguimento : 4,5 meses (média)

» 84% tiveram melhora da dor

* Nao houve complicagoes
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A biomechanical analysis of intervertebral pressures

during vertebroplasty of cadaveric spines with or
without simulated metastases

Declan Reidy et al
Spine 28: 1534-1539, 2003

Vertebroplastia percutanea produz pressao
intervertebral maior, em vértebras contendo
lesdes liticas, do que nas intactas, podendo

explicar a maior complicagao em neoplasias.
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Qual é a

Casuistica?
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Total de pacientes submetidos a vertebroplastia:

Osteoporose

128 (90,2%)

Tumores

14 (9,8%)

Total de pacientes

142 (100%)

Periodo: Julho de 2002 a Margo de 2006
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Total de vertebroplastia em tumores vertebrais:

Mieloma multiplo 05
Metastase - mama 03
Metastase — outras 04
Hemangioma 02
Total de pacientes 14
Total de vértebras 22
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Melhora da dor

11/14 (78,5%)

Complicacoes

Periodo: Janeiro de 2004 a fevereiro de 2006
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Depois de tanta conversa ...

... O apresentador tem
algum caso para mostrar?
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Metastase — Nivel tnico — Toracico (T10)




Metastase — Nivel Gnico — Toracico (T10)




Hemangioma - Lombar (L2)




Hemangioma - Lombar (L2)




Mieloma - Lombar (L1)




Mieloma — Lombar (L1)
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Mieloma — lombar multiplo (L1 a L3)




Metastase — Sacral (S1)




Metastase — Sacral (S1)




QUAL A CONCLUSAO?
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* Procedimento consolidado
 Minimamente invasivo

* Boa eficacia

* De custo menor

* Dirigido a uma grande populagao

» Curva de aprendizado rapida
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